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Women's marathon returns

Participation extended to men this year for greater inclusivity

ONLE of the rare few marathons for females,
the MCIS Life Malaysia Women Marathon
(MWM) 2022 is set to welcome men as well
for its upcoming edition on the last Sunday
of this month.

In explaining the decision to allow men
ta participate, MCIS Life chief executive
officer and managing director Prasheem
Seebran said it was the right adjustment to
make for this run traditionally associated
with the annual International Women’s
Day, as society looks forward to greater
inclusivity.

“Our tradition has always heen about
marking International Women’s Day by
launching the run, which celebrates the
importance of good health, a balanced
lifestyle and honouring women for their
lifelong achievements,” Prasheem said in a
statement.

Founded by Karen Loh, the Malaysia
Women Marathon (MWM) began in 2013 in
Shah Alam. It was, however, not held in 2020
because of the Covid-19 pandernic.

“The objective of this marathon is to
celebrate the strength and resolute of
women in developing their family, nation
and the world.

“In that respect, the event creates a
platform for women to come together and
celebrate International Wornen’s Day,” said
Loh in the same statement.

MWM 2022 represents the first face-to-face
major sporting event in the country
following the relaxation of restrictions on
gatherings and mask-wearing beginning this
month, with distance categories consisting of
a full marathon (42km), half marathon

Prasheem
says they
are making
it possible
for the first
500 runners
to receive
complimen-
tary cancer
screening

(21km), and 10km.

“This year, plans are underway for the
physical run to be different as we are
making it possible for the first 500
runners to receive complimentary cancer
sereening thanks (o our strategic partnership
with the National Cancer Society Malaysia,”
suid Prasheem.

Other than the one in Petaling Jaya this
month, the MWM 2022 will also he held in
Ipoh on July 31, and Iskandar Puteri, Johor
(Oct 2).

This year’s edition will incorporate all
mandatory health and safety procedures as
required by the relevant authorities, and
there will be a cap of 1,000 runners at the
physical event.

The full marathon here will be completed
through two 21k loops around Petaling
Jaya, which begins and ends at Padang
Timur.

Those who want to “run” in the comfort of

Loh says

the event
creates a
platform for
women to
come
together and
celebrate
International
Waomen's Day.

their homes can register on the run wehsite
for free, with no limit on the number of
participants.

“A decade ago when we started, our aim
was to encourage wornen to celebrate
International Women's Day through sports,
as a physically active lifestyle can create a
healthier mindset and self-esteem, which are
especially needed for the empowerment of
women.

“Over the years, our event has served a
larger purpose of educating people about
gender equality and also paying more
attention to leading a holistic lifestyle as well
as taking the necessary precautions to
manage preventable illnesses through early
screening,” said Prasheem.

Registration fee for the physical event is
between RM50 and RM60

More details, 30 to checkpointspot.asia/
event/MCISLifeMWM2022, or check out
MalaysiaWornenMarathon on Facebook.

NGOs pave way
for affordable
heart screenings

NON-GOVERNMENTAL organisations
Maaedicare Charitable Foundation and the
National Cancer Society Malaysia (NCSM)
have inked a partership to deliver afforda-
ble cardiac screenings to cancer patients.

Through the collahoration, the founda-
tion's Cardiac Diagnostic Centre will offer
high-end but inexpensive screenings to
patients from NCSM.

Aside from affordability, the parmership
will swiftly shorten the wait time for cancer
patients for such screenings at government
and private hospitals.

Maaedicare Charitable Foundation chief
executive officer Dr Azriman Rosman said
they viewed this alliance as a breakthrough
for the ever-evolving healtheare industry
and specifically for cancer patients, as there
was a need for more aggressive and better
coordinated cardio-oncology care,

“Cancer patients should be aware of the
risk of cardiovascular diseases and the need
for hefore, during and after cardiac sereen-
ings that coincide with their cancer thera-
pies,” he added.

NCSM managing director Dr
Murallitharan M said the partnership was
especially apt and timely in line with this
year’s global slogan of “Closing the Cancer
Care Gap”.

“There have heen many challenges to our
national healthcare system due to the Covid-
19 pandernic, especially in cancer care,

“This partnership, we hope, will help con-
tribute towards reducing waiting times and
‘over congestion’ in government hospitals
while also helping patients to be treated in a
timely manner,” he added.

MCIS INSURANCE BERHAD (ss315-u) T +603 7652 3388
Head Office: Wisma MCIS, Jalan Barat, 46200 Petaling Jaya, Selangor Darul Ehsan, Malaysia F +603 7957 1562

Postal Address: P.O. Box 345, Jalan Sultan, 46916 Petaling Jaya, Selangor Darul Ehsan, Malaysia E customerservice@mcis.my WWWw.mcis.my
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Map Of Road Closures  mcisLiFe
Map Penutupan jalan MWM

Dear Public : We thank you for your understanding that the roads you want to tak is closed for the marathon

and here Is the alterative roads you can take to lead you to the inner part of the city. Kami berbesar hati atas

ketahaman tuan/puan pada penutupan jalan di simpang sinl. Sila ambil Jalan berikut sebagal Jalan akternatif,
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Beberapa jalan di PJ ditutup berperingkat pada 29 Mei
ini sempena penganjuran Malaysia Women Marathon

Bahasa Malaysia, Berita Tempatan lzwaashura Sadali 0 comments

Dear Public : We thank you for your understanding that the roads you want to take is closed for the marathon

and here is the alternative roads you can take to lead you to the inner part of the city. Kami berbesar hati atas

kefahaman tuan/pusn pads penutupan jalan di simpang sini. Sila ambil Jalan berikut sebagai Jalan alternatif.
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Perhatian buat warga Petaling Jaya. Penganjuran Malaysia Women Marathon pada Ahad ini, 29 Mei 2022,
bakal melibatkan penutupan sementara beberapa jalan utama di sekitar bandaraya berkenaan untuk
kelancaran acara. Ini ada senarai jalan yang terlibat termasuk waktu penutupannya.

= Jalan Timur dan Persiaran Barat: 3 pagi — 10 pagi

= Jalan Changgai: 3 pagi — 8 pagi

= Jalan Selangor: 3 pagi — 8 pagi

= Jalan Utara di Kolej Brickfields Asia : 4 pagi — 9.30 pagi

= Persimpangan Jalan Kemajuan dengan Jalan Prof Khoo Kay Khim: 4 pagi — 9.30 pagi
= Jalan Templer ke Jalan PP Narayanan: 3 pagi — 8 pagi

= Jalan Khoo Kay Khim ke Jalan Harapan: 3.30 pagi — 9 pagi

= Jalan Universiti (Prof Khoo Kay Kim) — Jalan 17/1: separuh penutupan 3.30 — 9 pagi

= Jalan Kemajuan: 3.30 pagi — 9.15 pagi

i
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Bagi peserta yang terlibat dengan acara ini, pihak penganjur telah menyediakan tiga kawasan untuk parkir
kenderaan. Untuk Tempat Letak Kereta A yang dibuka dari jam 1.30 pagi hingga 3.30 pagi, jalan masuknya di
simpang kecil dari Jalan Timur ke Amcorp Mall dan Lorong Sultan serta jalan keluarnya pula dari Persiaran
Barat ke Jalan Utara (Bangunan MCIS Life).

Manakala untuk Tempat Letak Kereta B yang dibuka dari jam 1.30 pagi hingga 3.30 pagi dan jalan masuknya
di Lorong Sultan dari Bulatan Sultan. Jalan keluarnya juga dari Persiaran Barat ke Jalan Utara (Bangunan
MCIS Life).

Untuk Tempat Letak Kereta C pula, ia dibuka dari jam 1.30 pagi hingga 10 pagi, dan jalan masuknya di Jalan
Gasing dan jalan keluarnya pula di Jalan Timur.
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https://www.cincainews.com/news/eat-travel/2022/05/25/temporary-road-closures-and-
traffic-diversion-in-petaling-jaya-on-the-29th-may-2022-for-mcis-life-malaysia-women-
marathon/8697
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Map Of Road Closures FmaisLire
Map Penutupan Jalan ME{’IM

Dear Public : We thank you for your understanding that the roads you want to take is closed for the marathon
and hare is the alternative roads you can take to lead you to the innar part of the city. Kami barbasar hati atas
kefahaman tuan/puan pada penutupan jalan di simpang sini. Sila ambil Jalan berikut sebagai Jalan altermatil,
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dagangnews...

Berita Bisnes Anda

- 25 May 2022 10:43 AM

. DagangNews.com

MCIS Life Malaysia Women Marathon berlangsung di
Petaling Jaya pada 29 Mei 2022
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KUALA LUMPUR 25 Mei - MCIS Life Malaysia Women Marathon (MWM) bermula sedekad lalu dengan
matlamat menggalakkan wanita meraikan Hari Wanita Antarabangsa melalui sukan, kerana gaya hidup aktif
secara fizikal boleh mewujudkan minda dan harga diri yang lebih sihat untuk memperkasakan wanita.

Kini, acara yang memberi lebih perhatian dalam menjalani gaya hidup holistik selain mendidik orang ramai
tentang kesaksamaan jantina serta hak wanita.

Pengasas MCIS Life MWM, Karen Loh berkata, selama bertahun-tahun acara tersebut telah memberikan
tujuan yang lebih besar untuk mendidik orang ramai tentang kesaksamaan jantina.

“la juga memberi lebih perhatian untuk menjalani gaya hidup holistik serta mengambil langkah berjaga-jaga
yang perlu untuk menguruskan penyakit yang boleh dicegah melalui pemeriksaan awal.

“Tahun ini, larian fizikal akan diadakan di Selangor, Perak dan Johor dengan kelainan kerana kami
membolehkan 500 pelari pertama menerima saringan kanser secara percuma hasil kerjasama strategik kami
dengan National Cancer Society Malaysia,” katanya.

Menurut Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengarah MCIS Life, Prasheem Seebran, secara tradisi pihaknya
menandakan Hari Wanita Antarabangsa dengan melancarkan larian yang meraikan kepentingan kesihatan
yang baik, gaya hidup yang seimbang dan menghormati wanita atas pencapaian sepanjang hayat mereka.

Selain itu, buat pertama kalinya tahun ini, MCIS Life MWM 2022 membenarkan lelaki bertanding dalam larian
tradisional wanita sahaja ini dalam edisi akan datang.
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Keputusan itu dibuat untuk memupuk keterangkuman, dan juga untuk menggalakkan lelaki menunjukkan
sokongan mereka terhadap hak wanita dan kesaksamaan jantina.
MCIS Life MWM 2022 adalah larian fizikal pertama yang diadakan sejak sekatan pandemik bermula pada

2020 yang menawarkan hadiah wang tunai untuk para pemenang.

Maraton penuh itu akan disiapkan melalui dua gelung sejauh 21km di sekitar Petaling Jaya, yang bermula

dan berakhir di Padang Timur.

Prasheem Seebran

Marathon itu menampilkan kategori Marathon Penuh (42km), Half Marathon (21km) dan 10km, serta larian
maya, yang terbuka kepada peserta tanpa had, bagi mereka yang memilih untuk tidak menghadiri komponen

fizikal.

Selepas siri PJ pada 29 Mei 2022, MCIS Life MWM 2022 akan berlangsung di Ipoh pada 31 Julai, diikuti
Iskandar Puteri, Johor pada 2 Oktober.
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Yuran pendaftaran untuk acara fizikal tersebut adalah antara RM50 dan RM60. Untuk butiran lanjut, orang
ramai boleh melayari MalaysiaWomenMarathon di Facebook. - DagangNews.com
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STAR METRO

WATCH

ROAD CLOSURES

There will be temporary closures
and traffic diversions along various
roads in Petaling Jaya on May 29
from 3am to 9.30am for the MCIS
Life Malaysia Women Marathon.
The affected roads and closure
times are: Jalan Changgai, Jalan
Selangor and Jalan Templer to
Jalan PP Narayanan (3am - 8am);
Jalan Utara at Brickfields Asia
College section and Jalan
Kemajuan-Jalan Prof Khoo Kay
Khim intersection (4am-9.30am);
Jalan Khoo Kay Khim to Jalan
Harapan and Jalan Prof Diraja
Ungku Aziz to Jalan 17/1
(3.30am-%9am); Jalan Kemajuan
(3.30am-9.15am) Jalan Timur and
Persiaran Barat (3am-10am).
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Dear Public : We thank you for your understanding that the roads you want to take is cosed for the marathan

and here is the alternative roads you can take to lead you to the inner part of the city. Kami berbesar hati atas

kefahaman tuan/puan psda penutupan [alan di simpang sinl. Sila ambil Jalan berikut sebagal Jalan slternatif.
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1. Jalan Timur and Persiaran Barat: 3am — 10am

2. Jalan Changgai: 3am — 8am

3. Jalan Selangor: 3am — 8am

4. Jalan Utara at Brickfields Asia College section: 4am — 9.30am

5. Jalan Kemajuan intersection with Jalan Prof Khoo Kay Khim: 4am — 9.30am

6. Jalan Templer to Jalan PP Narayanan: 3am — 8am

7. Jalan Khoo Kay Khim to Jalan Harapan: 3.30am — 9am

8. Jalan Universiti (Prof Khoo Kay Kim) — Jalan 17/1: partial closure 3.30am — 9am
9. Jalan Kemajuan: 3.30am — 9.15am
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Title : (5 A 29 BT ]ZEIER)Petaling Jaya 58 9 FE®I 2 BRI (NMHAETEER)

(Be aware when going out on May 29) Petaling Jaya will have [[9 roads) closed in stages
(time period included)

Media : https://viralcham.com
Date : 26/05/2022

https://viralcham.com/news/petalingjaya-9road-block-mz-260522/
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BETXLEBERYAARI), EiTEs!

DRI SHHA (Malaysia Women Marathon) $&7E5829H (E2HiIH) #
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2R IMEYEE

1. Jalan Timur and Persiaran Barat: 3AM - 10AM

2. Jalan Changgai: 3AM - 8AM

3. Jalan Selangor: 3AM - 8AM

4. Jalan Utara at Brickfields Asia College section: 4AM - 9.30AM

5. Jalan Kemajuan intersection with Jalan Prof Khoo Kay Khim: 4AM - 9.30AM

6. Jalan Templer to Jalan PP Narayanan: 3AM - 8AM

7. Jalan Khoo Kay Khim to Jalan Harapan: 3.30AM - 9AM

8. Jalan Universiti (Prof Khoo Kay Kim) - Jalan 17/1: partial closure 3.30AM -
9AM

9. Jalan Kemajuan: 3.30AM - 9.15AM
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Title : MCIS Life MWM Terus Memperkasakan Wanita Selepas 10 Tahun
Media : https://siakapkeli.my
Date : 25/05/2022

https://siakapkeli.my/2022/05/26/mcis-life-mwm-terus-memperkasakan-wanita-selepas-

10-tahun/

SIAKAP

] Laman Utama Berita Sukan Travel Kesihatan Selera English Youtube Q
SKELI

A s — S e

MCIS Life MWM Terus Memperkasakan Wanita Selepas 10
Tahun

£&; syafiq halim [~} 5 hari lalu



https://siakapkeli.my/2022/05/26/mcis-life-mwm-terus-memperkasakan-wanita-selepas-10-tahun/
https://siakapkeli.my/2022/05/26/mcis-life-mwm-terus-memperkasakan-wanita-selepas-10-tahun/
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Petaling Jaya, 25th Mei 2022: MCIS Life Malaysia Women Marathon (MWM) bermula
sedekad lalu dengan matlamat adalah untuk menggalakkan wanita meraikan Hari Wanita
Antarabangsa melalui sukan, kerana gaya hidup aktif secara fizikal boleh mewujudkan minda
dan harga diri yang lebih sihat, yang amat diperlukan untuk memperkasakan wanita. Kini,
acara yang memberi lebih perhatian dalam menjalani gaya hidup holistik selain mendidik
orang ramai tentang kesaksamaan jantina serta hak wanita.

“Secara tradisi, kami menandakan Hari Wanita Antarabangsa dengan melancarkan larian
yang meraikan kepentingan kesihatan yang baik, gaya hidup yang seimbang dan
menghormati wanita atas pencapaian sepanjang hayat mereka,” kata ketua pegawai eksekutif
dan pengarah urusan MCIS Life Prasheem Seebran.

“Selama bertahun-tahun, acara kami telah memberikan tujuan yang lebih besar untuk
mendidik orang ramai tentang kesaksamaan jantina dan juga memberi lebih perhatian untuk
menjalani gaya hidup holistik serta mengambil langkah berjaga-jaga yang perlu untuk

menguruskan penyakit yang boleh dicegah melalui pemeriksaan awal,” pengasas MCIS Life
MWM, Karen Loh.
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“Tahun ini, larian fizikal akan diadakan di Selangor, Perak dan Johor dengan kelainan kerana
kami membolehkan 500 pelari pertama menerima saringan kanser secara percuma hasil
kerjasama strategik kami dengan National Cancer Society Malaysia,” katanya.

Selain itu, buat pertama kalinya tahun ini, MCIS Life MWM 2022 membenarkan lelaki
bertanding dalam larian tradisional wanita sahaja ini dalam edisi akan datang.

Keputusan ini dibuat untuk memupuk keterangkuman, dan juga untuk menggalakkan lelaki
menunjukkan sokongan mereka terhadap hak wanita dan kesaksamaan jantina.

MCIS Life MWM 2022 adalah larian fizikal pertama yang diadakan sejak sekatan pandemik
bermula pada 2020 yang menawarkan hadiah wang tunai untuk para pemenang.

Acara itu, yang kini memasuki tahun kesepuluh, bermula pada 2013 di Shah Alam dan telah
menunjukkan kemajuan yang baik, dengan lebih ramai peserta menarik setiap tahun, kecuali
pada 2020 apabila ia tidak dapat diadakan kerana wabak itu.

Bagaimanapun, ia terpaksa dihadkan kepada hanya 1,000 peserta dalam larian fizikal tahun
ini, memandangkan walaupun SOP Covid-19 telah ditarik balik, pihak penganjur tetap ingin
mengutamakan keselamatan dan mengekalkan penjarakan sosial.

Maraton penuh itu akan disiapkan melalui dua gelung sejauh 21km di sekitar Petaling Jaya,
yang bermula dan berakhir di Padang Timur.

Karen berkata bahawa objektif maraton ini adalah untuk meraikan kekuatan dan keazaman
wanita dalam membangunkan keluarga, negara dan dunia mereka, dan dalam hal itu, acara
itu mewujudkan platform untuk wanita berkumpul dan meraikan Hari Wanita Antarabangsa.
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Marathon itu menampilkan kategori Marathon Penuh (42km), Half Marathon (21km) dan
10km, serta larian maya, yang terbuka kepada peserta tanpa had, bagi mereka yang memilih
untuk tidak menghadiri komponen fizikal.

Selepas siri P] pada 29 Mei, MCIS Life MWM 2022 akan berlangsung di Ipoh pada 31 ulai,
diikuti Iskandar Puteri, Johor pada 2 Oktober.

Yuran pendaftaran untuk acara fizikal tersebut adalah antara RM50 dan RMé60.

Butiran lanjut, lihat MalaysiaWomenMarathon di Facebook.
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Title : MCIS Life-Malaysia Women Marathon Kembali Lagi
Media : https://suaramerdeka.com.my
Date : 30/05/2022

https://suaramerdeka.com.my/mcis-life-malaysia-women-marathon-kembali-lagi/

MCIS Life Malaysia Women Marathon (MCIS Life MWM) 2022 Petaling Jaya telah dilepaskan secara rasmi pada jam 3:00 pagi semalam oleh Puan

Karen Loh, pengasas dan pengarah perlumbaan MWM (kiri pertama), Encik Ragunath Murthy, Ketua Pegawai Pengedaran dan Pemasaran MCIS Life
(tiga dari kiri) dan Puan Josephine Mary, Atlet Sukan Olimpik dan Komanwel Negara (keempat dari kiri).

>
MCIS Life-Malaysia Women

Marathon kembali lagi

Lebih 1,000 peserta mengambil bahagian dalam acara fizikal selepas
selama dua tahun


https://suaramerdeka.com.my/
https://suaramerdeka.com.my/mcis-life-malaysia-women-marathon-kembali-lagi/
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MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 (MCIS Life-MWM) semalam
menyaksikan 1,000 wanita dan lelaki menikmati pengalaman acara sukan luar yang

berjaya membuat kemunculan semula selepas dua tahun terhenti akibat pandemik.

Larian tahun ini dipecahkan kepada tiga siri bagi meraikan kejayaan genap
sedekad MCIS Life-MWM. Maraton penuh dan separuh siri MCIS Life-MWM 2022
Petaling Jaya masing-masing telah dirasmikan pagi ini oleh Tuan Ragunath Murthy,
Ketua Pengagihan dan Pemasaran MCIS Life, Puan Josephine Mary, Olahragawati
Negara yang mewakili Malaysia di Sukan Komanwel dan Sukan Olimpik dan YB
Jamaliah Jamaluddin, ADUN Bandar Utama.

Ini adalah maraton kompetitif pertama yang kembali dengan hadiah wang tunai
selepas pandemik Covid-19 dan walaupun jumlah pendaftaran sangat
menggalakkan, ia terpaksa dihadkan oleh penganjur kepada maksimum 1,000

peserta sebagai langkah keselamatan pasca-Covid-19.

“Acara sukan fizikal ini dianjurkan dengan pematuhan ketat kepada SOP yang
ditetapkan. Kehadiran serta semangat peserta hari ini menunjukkan bahawa rakyat
Malaysia teruja untuk mencapai matlamat kecergasan mereka melalui acara yang
membolehkan mereka menguji tahap ketahanan fizikal masing-masing,” kata

Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengarah Urusan MCIS Life, Encik Prasheem Seebran.

Ketua Pegawai Eksekutif Tourism Selangor Tuan Azrul Shah bin Mohamad berkata
mereka telah bekerjasama dengan MWM selama beberapa tahun bagi

mempromosikan Selangor kepada pelancong domestik dan antarabangsa.
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“Pelancongan sukan adalah sebahagian daripada fokus kami dalam

mempromosikan pelancongan domestik”.

4

“Tema acara MCIS Life-MWM ini adalah selaras dengan kempen “Pusing Selangor’
kami di mana pelancong tempatan digalakkan untuk meneroka tempat-tempat

menarik di negeri ini,” katanya.

Buat julung-julung kali sempena ulang tahun ke-10, peserta lelaki dibenarkan
mendaftar bagi maraton tahun ini tanpa menjadi pacer untuk pelari wanita dan

langkah itu telah memberi peningkatan kepada bilangan pendaftaran untuk

kategori marathon separuh (21km) dan maraton penuh (42km) .

(Dari kiri): Puan Karen Loh, pengasas dan pengarah kaum MWM, Encik Ragunath Murthy, Ketua
Pegawai Pengedaran dan Pemasaran MCIS Life, YB Maria Chin Abdullah, Ahli Parlimen Petaling
Jaya, Y.B. Tuan Hee Loy Sian, Ahli Majlis Mesyuarat Kerajaan Negeri Selangor, Bahagian
Pelancongan dan Alam Sekitar, Tuan Mohamad Azhan Md Amir, Datuk Bandar Petaling Jaya,
Encik Azrul Shah Bin Mohamad, Ketua Pegawai Eksekutif Tourism Selangor, Puan Normala Latiff,
Pengarah Komuniti Bandaraya Majlis Bandaraya Ipoh, dan Puan Jlosephine Mary, Atlet Sukan
Olimpik dan Komanwel Negara.
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“Ini merupakan langkah penting dalam menandakan sejarah sedekad kami kerana
lelaki memainkan peranan yang sama penting dalam isu kesaksamaan jantina dan

pemerkasaan wanita,” kata pengasas dan pengarah larian MWM, Puan Karen Loh.

“Matlamat untuk mengembangkan komuniti di mana wanita diperkasakan sama
seperti lelaki adalah tanggungjawab bersama dan kami pastinya berbangga untuk
menyumbang ke arah keperluan global ini,” kata Loh dan Prasheem bersama-

sama.

Setelah perlumbaan berakhir sekitar jam 9 pagi hari ini, peserta berikut muncul

sebagai pemenang utama:

« Johan bagi kategori Wanita Terbuka, Vet Wanita dan Lelaki bagi kategori Maraton
Penuh (42km): Loh Chooi Fern, Ewe Bee Hong dan Muhaizar Bin Mohamad
masing-masing

+ Juara marathon separuh (21km) kategori Wanita Terbuka, Vet Wanita dan Lelaki:
Noor Amelia Bt Musa, Lee Siok Chin dan Elvis Kyalo Kisavi

+ Juara siri ini akan mewakili Malaysia di Marathon Sydney pada 18 September di
Hyde Park, Sydney, Australia

MCIS Life-MWM Siri Petaling Jaya adalah permulaan kepada siri seterusnya di Ipoh
dan Iskandar Puteri, Johor, yang akan diadakan pada suku ketiga dan keempat

tahun ini.

Acara berakhir penuh kemeriahan dengan upacara penyerahan bendera simbolik
kepada Pengarah Komuniti Bandaraya Majlis Perbandaran Ipoh, Puan Normala Binti
Latiff oleh Datuk Bandar Petaling Jaya, Tuan Mohamad Azhan Md Amir, selepas
majlis penyampaian hadiah. - SM
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Title : Pelancongan Sukan Medium Promosi Selangor

Media : https://www.sinarharian.com.my
Date : 29/05/2022

https://www.sinarharian.com.my/article/204554/EDISI/Pelancongan-sukan-medium-
promosi-Selangor

Sina pﬁf;‘LKUM English Berita Suara Sinar Video Khas Lifestyle E-Paper Terkini Pengiklanan Langgan

Harlan ~-~ - ~- - -

Pelancongan sukan medium promosi
Selangor

MOHD AZLIM ZAINURY | | 292 Mei 2022

Sebahagian peserta yang menyertai penganjuran MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022.


https://www.sinarharian.com.my/article/204554/EDISI/Pelancongan-sukan-medium-promosi-Selangor
https://www.sinarharian.com.my/article/204554/EDISI/Pelancongan-sukan-medium-promosi-Selangor
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PETALING JAYA - Pelancongan sukan menjadi sebahagian daripada fokus Tourism
Selangor dalam mempromosi pelancongan domestik dan antarabangsa bagi
meningkatkan lagi kemasukan pelancong ke negeri ini.

Ketua Pegawai Eksekutifnya, Azrul Shah Mohamad berkata, pihaknya turut
bekerjasama dalam penganjuran Malaysia Women Marathon (MWM) bagi
mempromosikan Selangor kepada pelancong dalam dan luar negara.

Menurutnya, penganjuran MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 (MCIS
Life-MWM) pada Ahad berjaya menarik penyertaan 1,000 wanita dan lelaki
apabila membuat kemunculan semula selepas dua tahun terhenti akibat
pandemik.

“Malah, tema acara MCIS Life-MWM Kali ini
adalah selaras dengan Kempen Pusing
Selangor di mana pelancong tempatan
digalakkan untuk meneroka tempat-tempat
yang menarik di Selangor,” katanya.

Beliau berkata demikian kepada pemberita
pada Majlis Penutup MCIS Life-MWM
diadakan di Padang Timur, Seksyen 2

Petaling Jaya di sini pada Ahad.

Majlis perasmian MCIS Life-MWM 2022 disempurnakan Ketua Pengagihan dan
Pemasaran MCIS Life, Ragunath Murthy dan lkon Sukan Negara, Josephine Mary
serta Ahli Dewan Undangan Negeri (ADUN) Bandar Utama, Jamaliah Jamaluddin.

Sementara itu, Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengarah Urusan MCIS Life,
Prasheem Seebran berkata, acara itu adalah maraton kompetitif pertama
diadakan selepas pandemik Covid-19, namun terpaksa mengehadkan penyertaan
kepada maksimum 1,000 peserta sebagai langkah keselamatan pasca Covid-19.

“Acara sukan fizikal ini dianjurkan dengan pematuhan ketat kepada prosedur
operasi standard (SOP) yang ditetapkan.
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“Kehadiran serta semangat peserta hari ini menunjukkan bahawa rakyat Malaysia
teruja untuk mencapai matlamat kecergasan mereka melalui acara yang
membolehkan mereka menguji tahap ketahanan fizikal masing-masing,’ katanya.

Dalam pada itu, johan bagi kategori wanita terbuka 42 kilometer MCIS Life-
MWM 2022 dimenangi Loh Chooi Fern dan kategori veteran wanita pula
dimenangi Ewe Bee Hong, sementara bagi kategori lelaki milik Muhaizar
Mohamad.

Bagi jarak 21 kilometer, kategori wanita terbuka dimenangi Noor Amelia Musa,
manakala kategori veteran wanita dimenangi Lee Siok Chin dan bagi kategori

lelaki 22 kilometer milik Elvis Kyalo Kisavi.

Juara siri kejohanan pada kali ini akan mewakili Malaysia di Marathon Sydney
pada 18 September di Hyde Park, Sydney, Australia

MCIS Life-MWM 2022 di Petaling Jaya adalah permulaan kepada siri seterusnya
yang akan berlangsung di Ipoh dan Iskandar Puteri, Johor, yang akan diadakan

pada suku ketiga dan keempat tahun ini.

Acara berakhir penuh kemeriahan dengan upacara penyerahan bendera simbolik
kepada Pengarah Komuniti Bandaraya Majlis Perbandaran Ipoh, Normala Latiff
oleh Datuk Bandar Petaling Jaya, Mohamad Azhan Md Amir, selepas majlis
penyampaian hadiah.
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Title : Marathons flag-off with a bang after two-year hiatus
Media : https://www.thestar.com.my
Date : 30/05/2022

https://www.thestar.com.my/news/nation/2022/05/30/marathons-flag-off-with-a-bang-
after-two-year-hiatus
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Marathons flag-off with a bang after two-year
hiatus

MENG YEW CHOONG 00@0069 m

PETALING JAYA: After a hiatus of two years due to the Covid-19 pandemic, marathon
running in Malaysia returned with a bang when 1,000 participants woke up early to
pound the streets of Padang Timur here.

The event, organised by the Malaysia Women Marathon (MWM) returned to town
yesterday, bringing with it yet another refreshing change, as men were allowed to sign
up for the race that was once the exclusive domain of women and girls.

And in observance of the protocols laid out by the Youth and Sports Ministry, the
number of participants had to be capped at 1,000, even though many agreed that the
open air event could safely host several thousand more without any undue risk.

Yesterday's event, known as the MCIS Life-Malaysia Women Marathon which offered
cash prizes, consisted of a full and half marathon, along with the 10km competitive race.


https://www.thestar.com.my/news/nation/2022/05/30/marathons-flag-off-with-a-bang-after-two-year-hiatus
https://www.thestar.com.my/news/nation/2022/05/30/marathons-flag-off-with-a-bang-after-two-year-hiatus
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MWM founder and race director, Karen Loh, was overjoyed at how the event turned

out.

“We did things in full compliance with the standard operating procedure, including on-
site Covid-19 testing,” she said.

According to Loh yesterday’s event was a significant step in marking MWM'’s decade old
history as men now play an equally important role in the area of gender equality and
women's empowerment, which is the philosophy espoused by the title sponsor and
MWM.

Loh and MCIS Life chief executive officer and managing director Prasheem Seebran
believe in “the goal of growing a community, where women are equally empowered as

men, is a shared responsibility of all”.

They also stated their pride in doing their part towards this global need.
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And they're off: Runners leaving the starting line at the MCIS Life-Malaysia Women Marathon in
Petaling Jaya. — FAIHAN GHANI/The Star
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Prasheem said this was the first time since the pandemic that they were hosting a

physical sporting event but in strict compliance to established the SOP.

“The turnout today shows that Malaysians are excited to pursue their fitness goals
through events such as ours which allows them to push their physical endurance limits,”
said Prasheem.

Tourism Selangor chief executive officer Azrul Shah Mohamad said that they have been
working with MWM for several years to promote Selangor to domestic and
international tourists.

“Sports tourism is part of our focus in promoting domestic tourism and the MCIS Life-
MWM event’s theme is in line with our Pusing Selangor campaign where we encourage
local tourists to explore interesting places in the state,” he added.

Women Open champion, Loh Chooi Fern, 30, was pleased at how the event turned out.
“I am happy to be back to areal event, as it is my first time out after two years.

“I did not manage to train due to MCO adjustments and work challenges. The event’s
(Covid-19) SOP is as expected, and as long as everyone complies, all of us should be
safe,” said the website designer.

The participants for the full (42km) and half marathons (21km) and 10km were flagged
off by Ragunath Murthy, MCIS Life chief distribution & marketing officer, Josephine

Mary, Malaysia’s own Olympian and Commonwealth Games athlete, as well as Jamaliah
Jamaluddin, the Bandar Utama assemblyman, respectively.

The next instalment of MWM will be held in Ipoh on July 31.
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Title : Lebih 1000 Peserta Meriahkan Acara Fizikal Mcis Life — Malaysia Women Marathon
2022

Media : https://www.jomkitalari.com/
Date : 30/05/2022

https://www.jomkitalari.com/lebih-1000-peserta-meriahkan-acara-fizikal-mcis-life-
malaysia-women-marathon-2022/

1000 PESERTA MERIAHKAN ACARA FIZIKAL MCIS LIFE-MALAYSIA WOMEN
MARATHON 2022



https://www.jomkitalari.com/lebih-1000-peserta-meriahkan-acara-fizikal-mcis-life-malaysia-women-marathon-2022/
https://www.jomkitalari.com/lebih-1000-peserta-meriahkan-acara-fizikal-mcis-life-malaysia-women-marathon-2022/

;i'?&

T"MCIS LIFE

member of "} Sanlam group

Petaling Jaya, 29 Mei 2022: MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 (MCIS Life-MWM) hari ini
menyaksikan 1,000 pelari wanita dan lelaki menikmati pengalaman acara sukan luar yang berjaya
membuat kemunculan semula selepas dua tahun terhenti akibat pandemik.

Larian tahun ini dipecahkan kepada tiga siri bagi meraikan kejayaan genap sedekad MCIS Life-MWM,
Maraton penuh dan separuh siri MCIS Life-MWM 2022 Petaling Jaya masing-masing telah dirasmikan pagi
ini oleh Tuan Ragunath Murthy, Ketua Pengagihan dan Pemasaran MCIS Life, Puan Josephine Mary,
Olahragawati Negara yang mewakili Malaysia di Sukan Komanwel dan Sukan Olimpik dan YB Jamaliah
Jamaluddin, ADUN Bandar Utama.

Ini adalah acara marathon kompetitif pertama yang kembali dengan hadiah wang tunai selepas pandemik
Covid-19 dan walaupun jumlah pendaftaran sangat menggalakkan, ia terpaksa dihadkan oleh penganjur
kepada maksimum 1,000 peserta sebagai langkah keselamatan pasca-Covid-19.

“Acara sukan fizikal ini dianjurkan dengan pematuhan ketat kepada SOP yang ditetapkan.

“Kehadiran serta semangat peserta hari ini menunjukkan bahawa rakyat Malaysia teruja untuk mencapai
matlamat kecergasan mereka melalui acara yang membolehkan mereka menguji tahap ketahanan fizikal
masing-masing,” kata Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengarah Urusan MCIS Life, Encik Prasheem Seebran.

Ketua Pegawai Eksekutif Tourism Selangor Tuan Azrul Shah Bin Mohamad berkata mereka telah
bekerjasama dengan MWM selama beberapa tahun bagi mempromosikan Selangor kepada pelancong
domestik dan antarabangsa.

“Pelancongan sukan adalah sebahagian daripada fokus kami dalam mempromosikan pelancongan
domestik”.

“Tema acara MCIS Life-MWM ini adalah selaras dengan kempen “Pusing Selangor” kami di mana
pelancong tempatan digalakkan untuk meneroka tempat-tempat menarik di negeri ini,” katanya.
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(Dari kiri): Madam Karen Loh, MWM founder and race director , Mr Ragunath Murthy, MCIS Life Chief
Distribution and Marketing Officer, YB Maria Chin Abdullah, Member of Parliament for Petaling Jaya,
Y.B. Tuan Hee Loy Sian, Selangor State’s Executive Council Member of Tourism and Environment, Tuan
Mohamad Azhan Md Amir, Mayor of Petaling Jaya, Encik Azrul Shah Bin Mohamad, Tourism Selangor
Chief Executive Officer, Puan Normala Latiff , City Community Director of Ipoh City Council, and

Madam Josephine Mary, National Olympic and Commonwealth Games Athlete.
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Buat julung-julung kali sempena ulang tahun ke-10, peserta lelaki dibenarkan mendaftar bagi maraton
tahun ini tanpa menjadi pacer untuk pelari wanita dan langkah itu telah memberi peningkatan kepada
bilangan pendaftaran untuk kategori marathon separuh (21km) dan maraton penuh (42km) .

“Ini merupakan langkah penting dalam menandakan sejarah sedekad kami kerana lelaki memainkan
peranan yang sama penting dalam isu kesaksamaan jantina dan pemerkasaan wanita,” kata pengasas dan
pengarah larian MWM, Puan Karen Loh.

“Matlamat untuk mengembangkan komuniti di mana wanita diperkasakan sama seperti lelaki adalah
tanggungjawab bersama dan kami pastinya berbangga untuk menyumbang ke arah keperluan global ini,”
kata Loh dan Prasheem bersama-sama.

Setelah perlumbaan berakhir sekitar jam 9 pagi hari ini, peserta berikut muncul sebagai pemenang

utama:

» Johan bagi kategori Wanita Terbuka, Vet Wanita dan Lelaki bagi kategori Maraton Penuh (42km): Loh
Chooi Fern, Ewe Bee Hong dan Muhaizar Bin Mohamad masing-masing

» Juara marathon separuh (21km) kategori Wanita Terbuka, Vet Wanita dan Lelaki: Noor Amelia Bt Musa,
Lee Siok Chin dan Elvis Kyalo Kisavi

 Juara siri ini akan mewakili Malaysia di Marathon Sydney pada 18 September di Hyde Park, Sydney,
Australia

MCIS Life-MWM Siri Petaling Jaya adalah permulaan kepada siri seterusnya di Ipoh dan Iskandar Puteri,
Johor, yang akan diadakan pada suku ketiga dan keempat tahun ini.

Acara berakhir penuh kemeriahan dengan upacara penyerahan bendera simbolik kepada Pengarah
Komuniti Bandaraya Maijlis Perbandaran Ipoh, Puan Normala Binti Latiff oleh Datuk Bandar Petaling Jaya,
Tuan Mohamad Azhan Md Amir, selepas maijlis penyampaian hadiah.
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https://www.femagonline.com/2022/05/mcis-life-malaysia-women-marathon.html

=

MCIS LIFE-MALAYSIA WOMEN MARATHON KEMBALI
DENGAN ACARA FIZIKAL SELEPAS DUA TAHUN

- May 30, 2022



https://www.femagonline.com/2022/05/mcis-life-malaysia-women-marathon.html
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MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 (MCIS Life-MWM) pada 29 Mei 2021 menyaksikan 1,000 pelari wanita dan
lelaki menikmati pengalaman acara sukan luar yang berjaya membuat kemunculan semula selepas dua tahun terhenti

akibat pandemik.

Larian tahun ini dipecahkan kepada tiga siri bagi meraikan kejayaan genap sedekad MCIS Life-MWM. Maraton penuh dan
separuh siri MCIS Life-MWM 2022 Petaling Jaya masing-masing telah dirasmikan pagi ini oleh Tuan Ragunath Murthy,
Ketua Pengagihan dan Pemasaran MCIS Life, Puan Josephine Mary, Olahragawati Negara yang mewakili Malaysia di

Sukan Komanwel dan Sukan Olimpik dan YB Jamaliah Jamaluddin, ADUN Bandar Utama.

Ini adalah acara marathon kompetitif pertama yang kembali dengan hadiah wang tunai selepas pandemik Covid-19 dan
walaupun jumlah pendaftaran sangat menggalakkan, ia terpaksa dihadkan oleh penganjur kepada maksimum 1,000

peserta sebagai langkah keselamatan pasca-Covid-19.
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(Dari kiri): Madam Karen Loh, MWM founder and race director , Mr Ragunath Murthy, MCIS Life Chief Distribution and
Marketing Officer, YB Maria Chin Abdullah, Member of Parliament for Petaling Jaya, Y.B. Tuan Hee Loy Sian, Selangor
State’s Executive Council Member of Tourism and Environment, Tuan Mohamad Azhan Md Amir, Mayor of Petaling Jaya,
Encik Azrul Shah Bin Mohamad, Tourism Selangor Chief Executive Officer, Puan Normala Latiff , City Community Director
of Ipah City Council, and Madam Josephine Mary, National Olympic and Commonwealth Games Athlete.

“Acara sukan fizikal ini dianjurkan dengan pematuhan ketat kepada SOP yang ditetapkan.

“Kehadiran serta semangat peserta hari ini menunjukkan bahawa rakyat Malaysia teruja untuk mencapai matlamat
kecergasan mereka melalui acara yang membolehkan mereka menguji tahap ketahanan fizikal masing-masing,” kata
Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengarah Urusan MCIS Life, Encik Prasheem Seebran.

Ketua Pegawai Eksekutif Tourism Selangor Tuan Azrul Shah Bin Mohamad berkata mereka telah bekerjasama dengan
MWM selama beberapa tahun bagi mempromosikan Selangor kepada pelancong domestik dan antarabangsa.

“Pelancongan sukan adalah sebahagian daripada fokus kami dalam mempromosikan pelancongan domestik”.

“Tema acara MCIS Life-MWM ini adalah selaras dengan kempen “Pusing Selangor” kami di mana pelancong tempatan
digalakkan untuk meneroka tempat-tempat menarik di negeri ini," katanya.

Buat julung-julung kali sempena ulang tahun ke-10, peserta lelaki dibenarkan mendaftar bagi maraton tahun ini tanpa
menjadi pacer untuk pelari wanita dan langkah itu telah memberi peningkatan kepada bilangan pendaftaran untuk
kategori marathon separuh (21km) dan maraton penuh (42km) .

“Ini merupakan langkah penting dalam menandakan sejarah sedekad kami kerana lelaki memainkan peranan yang sama
penting dalam isu kesaksamaan jantina dan pemerkasaan wanita,” kata pengasas dan pengarah larian MWM, Puan Karen
Loh.

"Matlamat untuk mengembangkan komuniti di mana wanita diperkasakan sama seperti lelaki adalah tanggungjawab
bersama dan kami pastinya berbangga untuk menyumbang ke arah keperluan global ini/ kata Loh dan Prasheem
bersama-sama.

Setelah perlumbaan berakhir sekitar jam 9 pagi hari ini, peserta berikut muncul sebagai pemenang utama:

¢ Johan bagi kategori Wanita Terbuka, Vet Wanita dan Lelaki bagi kategori Maraton Penuh (42km): Loh Chooi Fern,
Ewe Bee Hong dan Muhaizar Bin Mohamad masing-masing

e Juara marathon separuh (21km) kategori Wanita Terbuka, Vet Wanita dan Lelaki: Noor Amelia Bt Musa, Lee Siok
Chin dan Elvis Kyalo Kisavi

 Juara siri ini akan mewakili Malaysia di Marathon Sydney pada 18 September di Hyde Park, Sydney, Australia

MCIS Life-MWM Siri Petaling Jaya adalah permulaan kepada siri seterusnya di Ipoh dan Iskandar Puteri, Johor, yang akan
diadakan pada suku ketiga dan keempat tahun ini.

Acara berakhir penuh kemeriahan dengan upacara penyerahan bendera simbolik kepada Pengarah Komuniti Bandaraya
Majlis Perbandaran Ipoh, Puan Normala Binti Latiff oleh Datuk Bandar Petaling Jaya, Tuan Mohamad Azhan Md Amir,
selepas majlis penyampaian hadiah.
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Title : MBPJ Sasar 3,000 Peserta Menyertai Larian 10KM 19 Jun Ini
Media : https://selangortv.my
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https://selangortv.my/mbpj-sasar-3000-peserta-menyertai-larian-10km-19-jun-ini/

SelcmgorTV " UTAMA SEMASA SEAT BUAL BICARA DNS LAIN-LAIN SELANGORKINI PAUTAN

Semee
MBPJ sasar 3,000 peserta menyertai Larian T0KM 19 Jun ini.

by Zainah @ May 29, 2022

. "i MBPJ sasar 3,000 peserta menyertal Iarlan 10KM 19 Jun ini.

SEMASA I3

S R

#MBPJ #MWM #larian

Majlis Bandaraya Petaling Jaya (MBPJ) akan membuka lebih penyertaan dan menyasarkan 3,000 peserta untuk Larian
Bandaraya PJ T0KM pada 19 Jun ini bersempena ulang tahun Petaling Jaya yang ke-16 berbanding MCIS Life-Malaysia

Woman Marathon 2022 yang menjadi program pertama fasa endemik dengan menghadkan kepada 1,000 penyertaan.

#MediaSelangor #SelangorTV #SelangorKini


https://selangortv.my/mbpj-sasar-3000-peserta-menyertai-larian-10km-19-jun-ini/
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Title : 1,000 Peserta Sertai Malaysia Women Marathon

Media : https://selangorkini.my
Date : 29/05/2022

https://selangorkini.my/2022/05/1000-peserta-sertai-malaysia-women-marathon/

se’angor &ﬁ m)ﬁ AGENDA TERKINI SELANGOR RENCANA LENSA AKHBAR DIGITAL PAUTAN SELANGORTV

Sebahaglan peserta MCIS L|fe—Ma|ayS|a Women Marathon (MCIS Llfe MWM) bergambar di Padang T|mur Seksyen 2 =
Petaling Jaya pada 29 Mei 2022. Foto Facebook MBPJ

| AGENDA | SUKANKINI
1,000 peserta sertai Malaysia Women Marathon

by Zareef Muzammil @ May 29, 2022 6:20 pm


https://selangorkini.my/2022/05/1000-peserta-sertai-malaysia-women-marathon/
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SHAH ALAM, 29 MEI: Pelancongan sukan dipromosi sejak beberapa tahun lalu membuahkan hasil apabila
berjaya menarik 1,000 peserta dalam MCIS Life-Malaysia Women Marathon (MCIS Life-MWM) 2022, hari ini.

Ketua pegawai eksekutif Tourism Selangor berkata acara larian kompetitif di Padang Timur, Seksyen 2,
Petaling Jaya mendapat sambutan menggalakkan selepas dua tahun terhenti akibat pandemik Covid-19.

“Pelancongan sukan adalah sebahagian daripada fokus kami dalam mempromosikan pelancongan
domestik.

“Tema acara ini adalah selaras dengan kempen ‘Pusing Selangor’ yang mana pelancong tempatan
digalakkan untuk meneroka tempat menarik di negeriini,” kata Azrul Shah Mohamad.

Acara dirasmikan Ketua Pengagihan dan Pemasaran MCIS Life Ragunath Murthy selain dihadiri EXCO
Pelancongan Hee Loy Sian dan Datuk Bandar Petaling Jaya Mohamad Azhan Md Amir.

Sementara itu, Pengasas dan Pengarah larian MWM Karen Loh berkata buat julung kali sempena ulang
tahun ke-10, peserta lelaki dibenarkan mendaftar dalam kategori separuh 21 kilometer(km) dan penuh
(42km).

“Ini menandakan sejarah sedekad kami kerana lelaki memainkan peranan yang sama penting dalam isu

kesaksamaan jantina dan pemerkasaan wanita,” katanya.

Johan bagi kategori wanita terbuka 42km dimenangi Loh Chooi Fern dan kategori veteran wanita dirangkul
Ewe Bee Hong, manakala bagi kategori lelaki milik Muhaizar Mohamad.

Noor Amelia Musa pula mengungguli kategori wanita terbuka jarak 21km manakala kategori veteran wanita
dimenangi Lee Siok Chin dan kategori lelaki 22km menjadi milik Elvis Kyalo Kisavi.

Juara siri kejohanan kali ini akan mewakili negara ke Marathon Sydney pada 18 September di Hyde Park,
Sydney, Australia.

MCIS Life-MWM 2022 di Petaling Jaya adalah permulaan kepada siri seterusnya yang akan berlangsung di
Ipoh dan Iskandar Puteri, Johor, pada suku ketiga serta keempat tahun ini.
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Don't run behind me, | don't want to be ¢ d. Run beside me..Jand sharfe

Monday, May 30, 2022

MCIS Life-Malaysia Women Marathon Returns with a
Phy5|cal Event After a Two Year Hlatus

The pacers of the MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022


http://runwitme.blogspot.com/2022/05/mcis-life-malaysia-women-marathon.html
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Petaling Jaya, 29th May 2022: The MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 (MCIS Life-MWM)
today witnessed around 1,000 women and men enjoying the experience of an outdoor sporting event
which made a successful comeback following a two year hiatus due to the pandemic.

Split into a series of 3 runs this year to mark the milestone of turning a decade old, the MCIS Life-
MWM 2022 Petaling Jaya series’ full and half marathon runs were flagged off this morning by Mr
Ragunath Murthy, MCIS Life Chief Distribution and Marketing Officer, Madam Josephine Mary,
National Olympic and Commonwealth Games Athlete and YB Jamaliah Jamaluddin, the State
Assemblywoman for Bandar Utama, respectively.

This is the first competitive marathon with a cash prize to return post-pandemic and although the
number of registrations were promising, it had to be capped by the organisers to a maximum of 1,000
participants due to post-Covid-19 safety measures.

The MCIS Life Malaysia Women Marathon (MCIS Life MWM) 2022 Petaling Jaya Series was officially flagged off at 3:00am
today by Madam Karen Loh, MWM founder and race director (first left), Mr Ragunath Murthy, MCIS Life Chief Distribution and
Marketing Officer (third from left) and Madam Josephine Mary, National Olympic and Commonwealth Games Athlete (fourth
from left).
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“For the first time since the pandemic, we're hosting a physical sporting event in strict compliance to
established SOPs. The turnout today shows that Malaysians are excited to pursue their fitness goals
through events such as ours which allows them to push their physical endurance limits,” said MCIS
Life chief executive officer and managing director, Mr. Prasheem Seebran.

Tourism Selangor Chief Executive Officer Encik Azrul Shah Bin Mohamad said that they have been
working with MWM for several years to promote Selangor to domestic and international tourists.

“Sports tourism is part of our focus in promoting domestic tourism and the MCIS Life-MWM event's
theme is in line with our "Pusing Selangor" campaign where we encourage local tourists to explore
interesting places in the state,” he added.

Group photo (From left). Madam Karen Loh, MWM founder and race director , Mr Ragunath Murthy, MCIS Life Chief
Distribution and Marketing Officer, YB Maria Chin Abdullah, Member of Parliament for Petaling Jaya, Y.B. Tuan Hee Loy Sian
Selangor State’s Executive Council Member of Tourism and Environment, Tuan Mohamad Azhan Md Amir, Mayor of Petaling

Jaya, Encik Azrul Shah Bin Mohamad, Tourism Selangor Chief Executive Officer, Puan Normala Latiff , City Community
Director of Ipoh City Council, and Madam Josephine Mary, National Olympic and Commonwealth Games Athlete.
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To mark the 10th anniversary, this year’s run for the first time allowed male participants to register for
the event without the need to be pacers for women runners and the move resulted in an increased
number of registrations for the half marathon (21km) and full marathon (42km) categories.

“This was a significant step in marking our decade old history because men play an equally important
role in the area of gender equality and women's empowerment,” said MWM founder and race director
Madam Karen Loh.

“The goal of growing a community where women are equally empowered as men is a shared
responsibility of all and we are certainly proud to be doing our part towards this global need,”
concurred Loh and Prasheem jointly.

FUAL HARATHON
oPEM
CHAMPION

The Top 3 Winners (Full Marathon Open) of the MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022
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As the race concluded around 9am today, the following individuals emerged as the top winners:

» Champion of the Women Open, Women Vet and Men category of Full Marathon (42km)
categories: Loh Chooi Fern, Ewe Bee Hong and Muhaizar Bin Mohamad respectively

¢ Champions of the half marathon (21km) of the Women Open, Women Vet and Men
categories: Noor Amelia Bt Musa, Lee Siok Chin and Elvis Kyalo Kisavi.

* The champions of this series would be the first to represent Malaysia in the Sydney
Marathon on 18 September at Hyde Park, Sydney, Australia

The Petaling Jaya series of the MCIS Life-MWM is a precursor to the next leg in Ipoh and Iskandar
Puteri, Johor, which will be held in the third and fourth quarter of the year.

The event ended on a high note with a symbolic event flag being handed over to City Community
Director of Ipoh City Council, Puan Normala Latiff by Mayor of Petaling Jaya, Tuan Mohamad Azhan
Md Amir following the prize giving ceremony.
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Top winners of MCIS Life-Malaysia Women
Marathon

by Asiah Tahar
a day ago

. ‘3 MBPJ sasar 3 000 peserta menyertal Iarlan 10KM 19 Jun ini.

SEMASA B3

SelangorTV
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The MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 on Saturday saw around 1,000
women and men enjoying the experience of an outdoor sporting event which made
a successful comeback following a two year hiatus due to the pandemic. As the

race concluded around 9 am, the following individuals emerged as the top winners:

o Champion of the Women Open, Women Vet and Men category of Full
Marathon (42km) categories: Loh Chooi Fern, Ewe Bee Hong and Muhaizar
Bin Mohamad respectively

o Champions of the half marathon (21km) of the Women Open, Women Vet and
Men categories: Noor Amelia Bt Musa, Lee Siok Chin and Elvis Kyalo Kisavi.

o The champions of this series would be the first to represent Malaysia in the

Sydney Marathon on 18 September at Hyde Park, Sydney, Australia

1k fitness enthusiasts participated in the physical event. “For the first time since the
pandemic, we're hosting a physical sporting event in strict compliance to
established SOPs. The turnout shows that Malaysians are excited to pursue their
fitness goals through events such as ours which allows them to push their physical
endurance limits,” said MCIS Life chief executive officer and managing director, Mr.

Prasheem Seebran.
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Marathons flag-off with a
bang after two—year hlatus

By MENG YEW CHOONG
yemeng@thestar.com.my
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Title : 1000 Runners Take Part In Malaysia Women Marathon
Media : https://selangorjournal.my
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https://selangorjournal.my/2022/05/1000-runners-take-part-in-malaysia-women-
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Some of the runners ook part in the MCIS Ln‘e-
Jaya, on May 29, 2022. — Picture via FACEBOOK/MBPJ

1,000 runners take part in Malaysia Women
Marathon

@ May 30, 2022
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By Zareef Muzammil

SHAH ALAM, May 30 — The MCIS Life-Malaysia Women Marathon (MCIS Life-MWM) 2022

attracted 1,000 runners in the sports tourism event yesterday.

Tourism Selangor chief executive officer Azrul Shah Mohamad said the event held at Padang
Timur, in Section 2, Petaling Jaya, had received an encouraging response after a two-year

pause due to the Covid-19 pandemic.
“Sports tourism is part of our focus in promoting domestic tourism.

“The event's theme is aligned with the ‘Pusing Selangor’ campaign whereby the locals are

welcomed to explore interesting places in Selangor,” he said.

The event was launched by MCIS Life Distribution and Marketing head Ragunath Murthy. Also
present were state executive councillor for tourism Hee Loy Sian and Petaling Jaya mayor
Mohamad Azhan Md Amir.

Meanwhile, in conjunction with the 10th anniversary of the run, MWM Run founder and director
Karen Loh said for the first time, male participants were allowed to register for the 21-kilometre

half marathon (km) and 42-km full marathon categories.

“This marks our decade-long history as men play an equally important role in gender equality

issues and women empowerment,” she said.

The first-place winner for the 42 km women'’s open category goes to Loh Chooi Fern, while Ewe
Bee Hong won the women’s veteran category and Muhaizar Mohamad bagged the men’s

category.

Meanwhile, Noor Amelia Musa topped the women’s 21 km open category, Lee Siok Chin won
the women's veteran category, and Elvis Kyalo Kisav took the first spot in the men’s 22 km

category.

The champion of the tournament series will represent the country at Sydney Marathon in Hyde
Park, Sydney, Australia, on September 18.

MCIS Life-MWM 2022 in Petaling Jaya was the start of the tournament, and the next series will

be held in Ipoh and Johor later this year.
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Title : Pelancongan Sukan Medium Promosi Selangor
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! Pelancongan sukan medium promosi Selangor

PETALING JAYA - Pelancongan sukan menjadi sebahagian daripada fokus

Tourism Selangor dalam mempromosi pelancongan domestik dan antarabangsa
bagi meningkatkan lagi kemasukan pelancong ke negeri ini.


https://newsexplorer.net/pelancongan-sukan-medium-promosi-selangor-s1600248.html
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Ketua Pegawai Eksekutifnya, Azrul Shah Mohamad berkata, pihaknya turut
bekerjasama dalam penganjuran Malaysia Women Marathon (MWM) bagi
mempromosikan Selangor kepada pelancong dalam dan luar negara.

Menurutnya, penganjuran MCIS Life-Malaysia Women Marathon 2022 (MCIS Life-
MWM) pada Ahad berjaya menarik penyertaan 1,000 wanita dan lelaki apabila
membuat kemunculan semula selepas dua tahun terhenti akibat pandemik.

“Malah, tema acara MCIS Life-MWM kali ini adalah selaras dengan Kempen
Pusing Selangor di mana pelancong tempatan digalakkan untuk meneroka
tempat-tempat yang menarik di Selangor,” katanya.

Beliau berkata demikian kepada pemberita pada Majlis Penutup MCIS Life-MWM
diadakan di Padang Timur, Seksyen 2 Petaling Jaya di sini pada Ahad.

Majlis perasmian MCIS Life-MWM 2022 disempurnakan Ketua Pengagihan dan
Pemasaran MCIS Life, Ragunath Murthy dan Ikon Sukan Negara, Josephine Mary
serta Ahli Dewan Undangan Negeri (ADUN) Bandar Utama, Jamaliah Jamaluddin.

Sementara itu, Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengarah Urusan MCIS Life,
Prasheem Seebran berkata, acara itu adalah maraton kompetitif pertama
diadakan selepas pandemik Covid-19, namun terpaksa mengehadkan penyertaan
kepada maksimum 1,000 peserta sebagai langkah keselamatan pasca Covid-19.
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“Acara sukan fizikal ini dianjurkan dengan pematuhan ketat kepada prosedur
operasi standard (SOP) yang ditetapkan.

“Kehadiran serta semangat peserta hari ini menunjukkan bahawa rakyat Malaysia
teruja untuk mencapai matlamat kecergasan mereka melalui acara yang
membolehkan mereka menguji tahap ketahanan fizikal masing-masing,” katanya.

Dalam pada itu, johan bagi kategori wanita terbuka 42 kilometer MCIS Life-MWM
2022 dimenangi Loh Chooi Fern dan kategori veteran wanita pula dimenangi Ewe
Bee Hong, sementara bagi kategori lelaki milik Muhaizar Mohamad.

Bagi jarak 21 kilometer, kategori wanita terbuka dimenangi Noor Amelia Musa,
manakala kategori veteran wanita dimenangi Lee Siok Chin dan bagi kategori
lelaki 22 kilometer milik Elvis Kyalo Kisavi.

Juara siri kejohanan pada kali ini akan mewakili Malaysia di Marathon Sydney
pada 18 September di Hyde Park, Sydney, Australia

MCIS Life-MWM 2022 di Petaling Jaya adalah permulaan kepada siri seterusnya
yang akan berlangsung di Ipoh dan Iskandar Puteri, Johor, yang akan diadakan
pada suku ketiga dan keempat tahun ini.

Acara berakhir penuh kemeriahan dengan upacara penyerahan bendera simbolik
kepada Pengarah Komuniti Bandaraya Majlis Perbandaran Ipoh, Normala Latiff
oleh Datuk Bandar Petaling Jaya, Mohamad Azhan Md Amir, selepas majlis
penyampaian hadiah.
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